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Editorial
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/)/aya virgen en el
Mediterrdneo

.

Marruecos, tierra de naturaleza y aventuras

Son raros en el mundo los paises que puctlcn aspirar a tanta
diversidad como Marruecos. Diversidad geolég‘ica, paisajistica,
ﬂorfstica, [aunfstica; diversidad en su lcga(lo cultural, diversidad
humana en fin. De la cordillera del Atlas a la del Rif, del litoral
atldntico a la costa mulilcrrénca, de las p]ayas de arena fina a las
rocosas caletas aisla(las, de las amplias dunas doradas del Sur a los
verdes oasis, en Marruecos, la naturaleza ha dado rienda suelta a su

1maginacidn.

Pais de mil facetas, diferente en cada estacién; pais de atmésferas
que retinen en su reino los mas grandcs suefos y las mas hermosas
tradiciones orientales. Pafs de encuentros y sa]’)ores; pais donde
impera la ldospitali(lad, Marruecos sorprcn(lcré a todos aquc”os
cuya curiosidad les arrastre mas all4 de las carreteras sefializadas

para descubrir la auténtica naturaleza.

I,)LHYL?S cerca L{L’ Ld(ly(?l(l’lﬂ



Tomar altura

})/L'ICCI’L’,S extremos. ..

En el pais de las montafias

La montafia es una de las grau(les
protagonistas de Marruecos. Al Norte, el
Rif es una imponente cadena montafiosa
que se extiende desde el extremo Este de
Ténger hasta los territorios de las tribus
I'i]CCﬁdS en ]a. I[r()ntcra argc]ina. IICI‘IT]OSGS
ciudades costeras y 111ag‘ni[icos pue})los
salpican esta cadena de re]ieves, que
alcanzan los 2.000 metros de altura.
Maés impresionante, el Atlas y sus altas
cimas 11eva(L15, atraviesa el pais de Norte
a Sur. Su nombre evoca el mito griego
del gigante ALlas, condenado por Zeus
a soportar sobre sus hombros la béveda
celeste. Bautizado con el nombre de
«techo de Marruecos, es el macizo més
elevado de Africa sep’ten’triona], y separa

CI A\'IG.I'Y'UCCOS Sa]lariano (]C] 1\"[611'1110005

atlantico y mediterrdneo.

iA la aventura!

Pafs montafioso, Marruecos orrccc,
tanto a (leportistas expertos como a
alﬁiciona(los, todo tipo de excursiones.
En verano, estas salidas pucdcn
combinarse con escapadas en bicicleta
de montana, ralf’cing en los cursos
de agua de ahura, o parapente.
En invierno es in(lispensa})le un
buen equipo, y los (lepor’ces de
(1cshzamicnlo, surf y esqui, pucdcn
completar Perfec’calnente un trelzleingf
mds sostenido. Los mas avezados
podrén intentar la escalada a las cimas
para alcanzar «el techo de Marruecos»
y disfrutar de una vista fabulosa sobre

todo el pais.

A vista de pdjaro

Los amantes de las sensaciones fuertes
pucdcn prol)ar el paracai(lismo.
En Beni I\’leﬂal, un  pequefo
aerédromo acoge tanto a paracai(]is’tas
principiantes como a expertos. Aquf
puecle iniciarse y realizar su primer
salto (idesde 4.000 metros!) con un

acompafante.

Una ]1ospita1i(1a(1 verdadera

Si la belleza de los relieves llena

E/ 5(1/[0 en pal‘acafr./as para novatos o }7]‘0/:251-011(1/05 es otra /m‘ma L{D L{DSC[{ZH'I’?‘ /a JfUD)‘SI‘JGJ L{C /(Z }7[{[[[]‘(1/02(1 Iﬂ(l?’l'Dquf

la vista, la autenticidad de la
1lospita.hdacl calienta el corazén.
”otc]cs, pensiones, habitaciones en
casas parlicularcs, aH)crgucs, todas
estas  infraestructuras ofrecen un
marco cdlido y confortable. Materiales
y guias pro[esionalcs se encuentran a
su (hsposicién para hacerle descubrir
las riquezas florfsticas y faunfsticas
de cada itinerario, las para(las para
reponer fuerzas y saborear una buena

comida.



El A’clas. .. montanas miticas

Cascadas de Ouzoud

Alto Atlas

Es el macizo més elevado de
Marruecos. Su pico mas alLo, el Jl)cl
Tou])]zal, alcanza los 4.167 metros de
altura. Forma una inmensa barrera de
aproxima(lamen’tc 750 km y ofrece la
Posi])ili(la(l de descubrir los a])ruptos
flancos que ocultan ]mjo sus plicg‘ucs
fértiles valles. Esta montana ha sabido
conservar su estado natural y su
civilizacién ancestral. Los aficionados
alos (1cportc5 de nieve po(lrdn apreciar
la zona del Oul\*aime(len, la estacién
de esqui mas alta del continente

atricano, a més de 2.650 m.

Curiosidades

En el pue])]o de Oukaimeden y en
la Llanura de Yagour, mas de 2.000
pinturas rupestres que se remontan
a 5.000 afios atrds, se encuentran
diseminadas en losas de gres. Una visita
inolvidable. Nacido del encuentro de
varios arroyos, el rio Quzoml, cerca
de Beni L\Ieﬂal, se precipita desde mas
de 110 m de altura al fondo de un
verdeante abismo Lapizado de rocas
calizas. La bruma que se eleva sobre las
rocas crea un permanente arco iris. El
1‘ugi(lo de las cascadas y la riqueza de
la vegetacién, contrilauyen a crear un
cspcc[écul() cautivador: Estamos ante
las nlag‘niﬁcas cascadas de Ouzoud.
Conslituycn una de las atracciones

naturales mds notables del Medio

Atlas. El agua fria del torrente invita
a un bafio refrescante, y el lugar ofrece
nnﬂtiples excursiones por los paisajes
prcscrvados, ])o])lados de pajaros y

monos.

Medio Atlas

Las montafas del Medio Atlas
se extienden a través de 350 km
entre el Rif y el Alto Atlas. Su gran
])iodivcrsidad, sus rucnlcs, soberbios
Iag‘os y encantadores puc])los las
convierten en un ]ug‘ar privi]cgia(lo
para el ’trel\’]eing. Es el reino de los
seculares lmsques de cedros, cerezales,
huertos y vifias. Una de las regiones
mas agra(lalwlcs para excursiones de

cualquicr nivel.

Curiosidades

Los macizos montafosos del
Medio Atlas presentan curiosidades
geolbgicas vy nmrrol(’)gicas. Pero
son sobre todo esas extensiones de
agua las que conjriguran la riqueza
de esta regién. No dude en hacer el
circuito de los lagos que atraviesa
salvajcs paisajes montafiosos bastante
elevados, verdeantes a]Lip]anicics e
inmensos [)os([ucs recorridos por los
macacos. La mayorfa de los ]agos del

Medio Atlas se concentra entre Beni

I\leHal, Kllenifra (53 lfrane.

Desde la ciudad de |rranc, tome la
carretera en direccién a Immouzzer
Kandar. En el km 17 gire a la (101‘cclm,
para entrar en la carretera de los 1ag‘os:
el L‘Lgo més conocido de Marruecos es
Dait 1\()[1&, scg'uido del ;\guchn&mc
Azegza: que Sig‘ni[‘ica « ]ag‘o verde »
en ])crcl)cr, y de r\guclmanc Sidi A]i,
por citar sélo los mas importantes.
Llegam‘o al valle Oum Rabia, las
fuentes del mismo nombre surgen
en cascadas de acantilados calizos.
Estas fuentes de caudal muy J'cg‘u]ar y
pol)]a(las de Lrucl\as, se unen en el rfo
Fc”at, el Oum Rl)ia, el rfo mds Ial'g‘o de
Marruecos que muere en el z\tléntico,

en Azemmour, tras una larga travesia.

Immouzer Ida outanane. Incluso en los puuHas marroquies mds recénditos, la /mspf[a/&/aa/ es una tradicién que nunca se pfc,m/u

Graneros /m‘[ {/fcaa/us de la region

de ,-\gm r

Anti Atlas

Une el Alto Atlas y el Sahara. Sus
cimas oscilan entre los 2.000 y los
3.300 m de altura y dominan los oasis
de los valles del Draa y el Dades. Las
excursiones que se organizan en torno
al soberbio Dj])cl Sagllro y el macizo
volcdnico Siroua, alternan amp]ias
extensiones desérticas y prorumlos
valles umbrios. Los puc]v]os bereberes
dela regién sorpren(len por su belleza
y la amabilidad de sus habitantes.
Curiosidades

El granero |<orLi|<ica([o, « Aga(lir »
o « ig]n'cm », un bien comdn de
los aldeanos, protegia las reservas
de alimentos de la codicia de los

ld(h‘()llCS. l}ll ])LlL‘ll namero dC €S0s

grancros—ciuda(]c]as, se ha conservado
magnﬁficamentc. A 50 Km de
z\ga(lir, pue(]e visitar un magnﬂ:ico
granero fortificado. Antafio, cuando
la po])laci(’nl corria pchg‘ro, mujeres
y nifos encontraban rcfug‘io en él.
Estas construcciones caracterizan
las ciudades bereberes. Levantados
en lugares escarpa(los, su recinto de
])icdra sélo cuenta con una puerta.
En su interior, las celdas individuales,
({ispucstas en tres o cuatro nivc]cs, se
articulan en torno a un pasi”o central.
Los porti”os de madera no se alinean
uno (1e]mjo de otro, sino en (liag‘onal.
A las zonas superiores se accede
LJ:cpando por las pictlras planas que
sobresalen de la pam(l.
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Riquezas del Atlas

1\70 L/[(L{U en /IJL'L’)‘ un
d/[U en /US [’USL]HCS LJC/
/\1/(?5 para ver U/ macaco

juguetén y gn/nso.

En Marruecos existen mas de 4.000
especies espontdneas, entre ellas las
soberbias orqm’(leas denominadas
« Orquideas de los Pantanos » que
crecen en las alturas del Atlas.

El mas majestuoso de los ce(]ros,
el cedro del L\J(las, especie 1inica en
Marruecos, supera  sin dificultad
los 40 m de altura. Su aromatica y
resistente madera es muy precia(]a en
la ebanisterfa. Es conocido también
por su longe\'i(la(l. En el Medio Atlas,
el Cedro de Gouraud ha vivido mas de
ocho sig’los.

El ég’uila real goza de proteccién
internacional y vive de forma
permanente en Marruecos. Destaca
por su plmnaje oscuro y su cresta
dorada. iNo olvide sus prismaéticos!

El macaco del Medio Atlas es el tnico

macaco que vive en el continente
africano. Se le pue(le encontrar
esencialmente en los ])osques de cedros
del Medio Atlas y en los ])osques del
Alto Atlas.

Con estaciones equipa(]as en el Medio
Atlas cerca de Ifrane en Michlifen
o ]])el Heln‘i, o en el Alto L\tlas, en
Oul\*aimeden, los aﬁciona(los al esqui
pue(len entregarse plenamente a este
(]eporte durante toda la tempora(la
invernal. También es posi])le combinar
excursiones (lepm‘tivas subiendo al
Macizo M’Goun vy realizar la ])aja(la
esg[uian(lo, siempre que la nieve lo
permita. En cualquier estacién, los
tres macizos del Atlas se prestan
]r)er[ectamente al excursionismo,
la escalada o incluso al ra[’ting’ en

primavera.

(‘CL/)'U LT/C/ 1\[’/(75.’ Lﬂ'/”ﬂ/ C]]L/L;]’]I.CL7 J/C A\ ILY)TUUCUS LZ/C L?S)UC'[[U ”IL?/‘CS[L[GSU.

Almendros en ﬂur a los pies del Anti Atlas
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El Rif, preserva(lo y auténtico

Bien conservada y
auténtica, en Ja region
del /\)ifﬁ hundan
encantadores puc/v/os
f/ CNC/LYL'CS )7(7[[/7'L7/85

grar 1diosos

Una montafia con los
pies en el agua

Con un relieve muy accidentado
y verdeantes  flancos salpicados
de almendros, que se hunden
directamente en las aguas del
Mediterréneo, el Rif posee un encanto
singular. Aqui, tnicamente el hombre
y la mula logmn acceder a alg’unos
aduares escondidos en los huecos de las
montafias. Aunque sus cimas son poco
elevadas, ofrecen recorridos sublimes
por cascadas, calas aisladas, jar(lines
floridos, ]msques de cedros y pinos,
panoramas que quitan el aliento...
Todos los placeres de la marcha y la
escalada pueden combinarse con los
placeres del basio y el descubrimiento
de ciudades de una belleza cautivadora,
como Chefchaouen, Al Hoceima,
Cala Iris, o los pequefios puertos
pesqueros, como M(qu, Je])lm, Oued

LJOH (o) I\)CIS t‘l l\ld

~ § .

Chefchaouen, es una joya en bruto
enclavada en las montanas rifefias, este
hlgfar tiene un sello auténtico con su

vieja medina de casas blancas y azules.

Fundada en el sig'[o XV por los 4rabes
uxpulsa(los de Espaﬁa, el acceso a esta
ciudad estuvo durante mucho tiempo
vetado a los cristianos. Su importante
patrimonio rclig’ioso cuenta con
20 mezquitas, 11 zaouias (cscuc]as
musu]manas) y 17 mausoleos. La
vieja ciudad lforth[ica(la, en lo a]to, ha
sabido conservarse, ya que los coches
no puc([un entrar en ella, dada la
angostura de sus ca”cjuc]as. Desde esta
ciudad pintoresca existe la posi])i]i(la(l

de realizar interesantes excursiones.

Curiosidad

Obra de arte na’cura], « el Puente de
Dios » es un majestuoso arco de roca
que une las dos orillas del rfo Far(la,
con una altura de 25 metros. A pocos
kilsmetros de Clwltclmoucn, en el
parque natural de Talasscmtanc, se
accede al « Puente de Dios » por un
uscal'pa(lo camino de montafa, bien
scﬁa]iza(lo, que (lcspués conduce a las
casca(]as, donde esun p]accr refrescarse

en ldS ag’uas puras 'y llC]d(laS.

(17//0/'z(a/a de la ciudad de (‘/m’/‘c/moucn

Hl EEEENEE 'EENESNEEENE EE'EE EEEETEETEETEE
“El Puente de Dios”:

T il o B i

una obra de arte natural

.
LY
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Riquezas del Rif

e -
HE EEEETEE

Las especies en vias
de Jcsupm'iddn, entre
ellas u/u’gum real,
estdn p]‘m‘cgm]as en /ns
montanas del /\)1/ Allr
viven y se 7'u,mm/uuun

Sfrute de

para mayor di

los excursionistas

El algarrobo es un arbol que se
encuentra fundamentalmente en el Rif.
Puede vivir hasta cinco sig‘los. Su fruto,
la alg‘arm])a, se utiliza en la industria
alimentaria para la fabricacisn de

helados o pm([uclns de ]mslc]cria.

Después del olivo, el almendro es la
le

Marruecos. Més de 16 millones de

scgun(la especie de arboles frutales

almendros han sido ]wlanta(]ns en el
pais, cspccialnlunlc en la region de Al

Hoceima.

La higuera crece ]wri11ci]mlnlcnlc en la
region de Taounate hacia Al Hoceima
y Chefchaouen. Su fruto es muy

a]wrccia(ln, 50])1’L‘ LD(!() en su lk)l‘llld seca.

El abeto se extiende por una supcr[icic

de maés de 3.500 hectéreas en la regién

de Chefchaouen. Es la mayor reserva
del pafs. Lo mismo es a]vlica])lc al cedro,
arbol que exige gran cantidad de agua
y luz, y forma ampliws ]msqucs en el
macizo rifefio, por encima de los 1.500
metros. La encina y el pino crecen en

la falda de la montaia.

Region |mrlicular111ml[c aprccia(]a por los
caza(lurcs, el Rif cuenta con importantes
especies animales como el ja])ali, el
zorro, la per(liz, la licbre y el conejo.
Aqui viven lmnquilamcnlc otras especies
cuya caza esta I)L‘()lli])i(ld, como el ég’uila
real, el ég‘uila calzada, el macaco, la

cabra montesa y la g’acela.

En las zonas hamedas y swmlvrca(]as, se
puu]cn encontrar varias setas sil\'csh‘cs,
las maés buscadas son: el niscalo, la

morilla y la trompeta de los muertos.

Los 117//05 csun‘pdd/ns, a veces J/C L/J:/;'ui/ acceso, siempre estdn v/]UI'I‘U/NS Y Q/‘zn‘cn /m)‘mnsos v‘q/‘z/gfns z/m/vrfos
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Amor por e (lesier’co

Tierra de aventura,

el desierto marroqui
conserva sus tradiciones
seculares Y su modo de

I'I.L{d L'H7CC’S[’)'LZ/

Liberarse del estrés, descubrirse a
si mismo, tener un contacto con
la na’tura]eya vivir al ritmo de los
hombres a/u]e,, en Lameno, a pie, en
4X4: o en (Iua({, renunciar por unos
dfas a las pequefas comodidades para
experimentar nuevas sensaciones, una

\'ertla(lera aventura 1111111&1]{1.

Nada como una estancia en el desierto
para una evasién total. El desierto
mas g’mn(le del mundo, el Sahara
nace al Sur del Atlas. Entre los valles
recorridos por rios, los pequenios
puel)los, los oasis y las altas dunas de

los ergs, el desierto marroqui es todo

menos mondtono.

Se recomienda ir acompaﬁa(los
por guias de montafia y ({esierto,
especia]mente formados en las
travesfas en estos paisajes carg?a(]os
de misterio. Conocen los panoramas
mas espectacu]ares, las costumbres y
tradiciones de los pue])]os y aymlan a

descubrir sus riquezas.

El desierto al alcance de l()(los.

Confie en los guias oficiales que le
informardn sobre las modalidades
practicas, las condiciones de
a]ojamiento y las condiciones fisicas

necesarias.

o
ol 8 i

[517 /L?S f7f1)'{/(7”[(75 L/C/ SZU' L/C' A\'[LU'I'UCCGS, L’/ )'LY,/[]'U&] Y C/ Z’MU'Y'L'I)ZL]L[I‘SI”U son L/C)DGY'[L’S muy P)'JC[I‘CC(L/US
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Vivir al ritmo de los tuaregs

(‘m/u ano, c/ puu[ﬂ/u L/U
Kelaat M /cgumm celebra
la _/}'cslu de la rosa

S()l() en laS (lunas

En las puertas del desierto se ofrecen
varias excursiones. Cmnplclmlas con
visitas a cooperativas locales, conciertos
impm\'isa(]ns en torno a las ]Vu\g‘alas,
descubrimientos de plalos locales, estas
excursiones son achui]wlos para todos.
Para ir miés 10]05, las excursiones en
dromedario permiten vivir al ritmo
de los tuaregs, los hombres azules
del desierto. Los lugares magicos son
111uc1105, y en un mismo dia existe la
posi]vihn]ad de pasar de los paisajes
mas hljuriusos, como los del Qasis
de Skoura, a las altas dunas de arena

(lora(la (!C \\ CJ“/_ULI;"J .

]T)O]f la ruta (I.C l()S oasis

Yd sea Sdhk‘lldﬂ (!L‘ i\\dl‘)'dl\‘CC]I o (1(‘

Quarzazate, los circuitos en 4xd4
recorren los Iug’arcs mds magicos
del gran Sur. La ruta de las 1.000
Kashahs, los Valles del Draa y el
Dades, el Valle de las Rosas, M’hmid
]“I Glﬁslanc, Er[oml, las dunas <lc
Clwg‘agd, Fig’uig...Los itinerarios

pasan por \'HHCS, ergs COI'QOHLHS, L)dSiS,

85, 8

para el mayor disfrute de los viajeros.

Mil y una estrellas

Hacer vivac en el L!L‘SIL‘)'LU, asistir al
amanecery a la puesta del sol entre las
dunas es una experiencia inolvidable.
Aqui, el cielo es de un negro de tinta, y
PCI'H]]LL‘ UI)SCI'\'HI' IOS k‘SL)'L‘HdS COmo en
Hiﬂgl’lﬂ otro lllgﬂl" |4()S Cdﬂll)ﬂ”l‘,‘nl(‘b‘

némadas puulon ser moéviles o |ijos,

para tener mayor C()lﬂt‘(li(ld(!.

/\’CCN?']'C]' /JS L/ZINLYS L/UI'L'[L/JS a lomos U/C L/VU/)ICL/LN'I‘O, es vivir la C/)UUL'J L/C /JS caravanas
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Las riquezas del desierto

Los ﬁ)'si/es de E;y[oual
son testigos del pert’oa’o
en que la region estaba

sume)gfa’a

Las piedras fosiles de Erfoud de mas
de 360.000 afios, son una de las
peculiaridades del gran Sur marroqui.
Los artesanos las ‘a‘al)ajan para crear objetos
variados, desde un sirnple pendien’ce hasta

las ela]:)oradas pilas de las fuentes.

Con sus numerosas palmeras, el gran Sur
marroqui es el reino de los datiles. Los de
Erfoud, pequena ciudad en pleno corazén
del Ta{:ilalet, donde crecen  800.000
pallneras datileras, son conocidos en todo
el mundo gracias a un Moussem que
celebra la recogida de este « oro del desierto
», cada afio en el mes de octubre.

Compafero de viaje ideal en el
desierto, el dromedario puede resistir
los grandes calores y caminar sobre la
arena sin hundirse a pesar de sus...
700 kilos. Su joroloa tnica estd
compuesta de grasa que le sirve de
reserva energética.

A principios de los afios 60, los pueblos
némadas del Sur de Marruecos que se
encontraban cada afio en Tan Tan,
decidieron transformar su encuentro
en Moussem. Desde entonces, esta gran
{:iesta, una ocasién de intercambios
sociales, econémicos y culturales, se

desarrolla  durante una semana en
el mes de septiembre. El Moussem
de Tan Tan celebra los espectéculos
tradicionales, las misicas, y ofrece
procluctos artesanales y dromedarios.
En 2005, para conservar el caracter
excepcional de este acontecimiento, el
Moussem fue clasificado Obra de Arte
del Patrimonio Oral e Inmaterial de

la Humanidad por la UNESCO.

El Maratén de las Arenas es un evento a]epartivo tnico, que cada afio reiine a los mejores corredores Y los mds resistentes

4 Correr por el desierto? Es la
loca apuesta de los participantes
en el Maratén de las Arenas que
se desarrolla cada afio en el gran
Sur marroqui, con temperaturas
que pueclen Hegar a los 50°C. Los
corredores  deben transportar su
comida y recorrer aproximadamente
240 km en seis dfas. Reservado a
cleportistas consumados.
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Inmersién irresistil)le en el Inmenso azul

Agua turquesa y sol
todo el ario, el Mar
Mediterrdneo siempre

('LHUP/U sus promesas

Pereza, ])aﬁos, cruceros y
submarinismo...Las aguas tibias
y tranquilas del Mar Mediterrdneo
invitan a practicar todos los (leportes

néuticos, al reposoy a la recuperacion.

A 50 km de Tetuén, el pue])lo Oued
Laou ests situado en la desembocadura
del +io del que toma su 1101111)1‘e, a orillas
del mar. Este pequeiio puel)lo, entre rio
y el Mar i\le(]iterréneo, esta especializado
en cerdmica. Fs el punto de parti(la ideal
para una visita delas gargantasy cascadas
del tio Laou y el Parque Nacional de

Talassem’mne en el I{l[

Pequefio puerto pesquero de otros
tiempos, adosado a la montafia, la
localidad de El Jel)lm vive al ritmo de
los barcos. Aqui los hombres pescan
con linterna, atrapando los peces que

se precipitan hacia la luz. La naturaleza

ha sido generosa, cli]mjando playas

salvajes, caletas, cuevas, y esculpiendo

un impresionante circo en la caliza, a

orillas del mar. No retire la vista de
q 3 1

estas aguas. Con un poco de suerte, se

encontrard con (lellcines. .o

Colg’a(la de un acantilado, Al Hoceima
domina un amplio parque natural.
L\(Illf, el reposo vy las excursiones
adquieren un sabor especial. La ciudad
domina una bahfa bordeada de playas
y calas. Arena ﬁna, mar de un azul
profun(lo y cielo siempre claro colorean
htgares encanta(lores, como los altos
acantilados del interior montafoso,
el macizo de los Bolclzoyas. Pobladas
de una fauna especiahnente rica,
las aguas ll/lll]r)i(las de Al Hoceima
a“wergan varias especies de delfines. A

lo Iarg’o del litoral, también se cruzara

con flamencos y pajaros carpinteros...

[517 /L?S L'L?/L’[L'IS LZ/C’/ A\VUI'[C' L/C' A\[C(I')'L{C’CUS, /US ricos //OIZL/GS marinos q/)'C'[U)Y 57717[05 momentos L/L’ pesca
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El discre’co encanto del Atldntico Norte

La reserva natural
de la Merja Zerga es
e rc][ugio de las aves

migratorias

Lagunas, puel)]os pesqueros, puertos
tipicos, la costa atlantica de Ténger a
Safi rebosa de tesoros presewa(los, 1ejos
de las gran(les estaciones balnearias. Aquf

le esperan la tranqui]i(lacl y la calma.

A medio camino entre Ténger y Ra]ﬁat,
la ciudad de Mou]ay Bousselham
posee una magnﬁcica ]aguna de arena
rubia. Con sus dunas que pue(len
alcanzar los 50 metros de altura,
este litoral se presta penfectamente a
los p]aceres del parapente. También
se practica el windsurf, los raids en
4X4 o en quad, o incluso las salidas
al mar para practicar el submarinismo
o la pesca (1eportiva. No muy 1ejos, la
reserva natural de la Merja Zerga es el

paraiso de las aves migratorias.

5
.
-]

Ciudad ’tranquila entre rfoy océano, a 70
km al Sur de Casal)]anca, Azemmour es
el destino ideal para todos aque”os que
uefian con la tranquilidad, los bafios y

w

—

as excursiones a lo Lu'go del rio Oum er

Rabia o de la p]aya El Haouzia.

Una ]aguna pro’tegida de los vientos,
una bellisima p]aya ensenada, ostras
reconocidas por su calidad por los
gastrénomos de todo el mumlo,
Qualidia es un 1ugar tnico para
redescubrir una naturaleza 1fue1'te,
envo]vente, donde la calma y la
serenidad son los auténticos valores.
A medio camino entre Casablanca
y Essaouira, los (leportistas pueden
entregarse al esqui nautico, al sunf, al

jet slei, al windsurf o al submarinismo. ..

LIJS costas )71(11'1‘L7qL[fCS son ia’ea/es para l’Oﬂ’OS /OS LZ/E‘,UO?‘[’CS nduticos. 1’\,/;(:1‘0}7&0&75 Y pro, esz’ona/es encuentran C[quf su pamr’so
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Atlantico Sur, desde los alisios hasta los céfiros

Sl’y surf, LaJy Zmanj,
surf, wind surf, funboaml:
todos los a]cportas de
deslizamiento se practican
en los /ugares paraa’isfacas
de las costas del Sur de

l\"fa rruecos

Costas salvajes, a veces interrumpi(las
por playas de arena {ina, a veces
bordeadas de blancos acantilados, el
Atlantico Sur ve como el desierto se
une al océano. En la costa atlén’tica,
los mejores spots de surf se suceden
sin repetirse. Cada playa ofrece un
paisaje tinico, olas muy (1i£e1‘entes,
posil)ili(lades de deslizamiento para

todos los gustos.

Paraiso de surfistas

Miles de aves, algunas como el Ihis
Calvo, en vias de desa.parici(’)n, comparten
con serenidad con los aficionados del
deslizamiento el espacio de las orillas. Aqui
se practican todos los (1eportes nauticos, y

muchos clubs ofrecen cursos de iniciacién

al winclsurﬁng, surf, esqui nautico, kite

surf o incluso moto ndutica. La costa
también se visita a cal)aﬂo, en bicicleta de

montafia, o por qué no, en dromedario.

Safi estdi decididamente orientada
al mar, pero es sobre todo su spot,
famoso y mundialmente reconocido,
lo que apasiona a los amantes del
deslizamiento. Regular, rfipi(].a y
potente, la particula.riclacl de la ola de
Safi es su capaci(la(l de formar un tubo
de una 1ongituc1 que varia entre los 800
y los 1.000 metros. Los profesionales
del surfla comparan con la de Sudafrica
y Austra]ia, y la clasifican entre las
diez mejores del mundo. El hlgar y las
buenas condiciones de viento atraen
asimismo a los a(leptos del wind y el

kite surf.

Essaouira: Tanto para los aficionados
al (]eslizamiento, como para los
pro£esionales del ride acuatico, la bahia
de Essaouira ofrece una arena dorada
eternamente suave, un sol siempre
presente, y sobre todo el viento, ya que
Essaouira es la ciudad de los alisios. Una
naturaleza tinica y atn sa]vaje, una gran
diversidad de puntos 1)rea]es, reef breaks
y beach })realzs, la riqueza cultura],
espiritua] y humana de una tierra cargada
de belleza y energia. En esto consiste el
éxito del spot de Essaouira.

Tag’hazout es e] pueHo del surf por

excelencia. En este litoral se alternan

AC(ZVZ[i/(Z(jL7S ldeliﬁ?fi?OSL?S o L]unas Z’/L'IHCLZS, /(Z p/aya L/C 7"(1&7/7(120[{[ SAZJUCC por su Z?Q//CZ(Z Y SO})I’Q [01./0 por sus O/(ZS

1argas rectas y excelentes beach ]n‘eales,
que encantan a surfistas de todos los
nive]es, desde el principiante hasta el
proﬁssiona]. La ola de « Killer Point »
debe su nombre a la orca (Ki]ler \\Vhales)
que de vez en cuando se pue(le ver en la
zona. Después del surf, no dude en ir
a « banana village », hacen los mejores

tajines del Sur de Marruecos.

Més al Sur, a 120 km de Aga(]ir, el
pequefio puel)lo de Mitleft atrae tanto
a los pesca(]ores como a los surfistas.
Sus playas dominadas por vertiginosos
acantilados ofrecen un panorama tinico

a 105 a{;icionac]os Ell surf (¢] al 1)0(1)/130611‘(1.
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En busca de la ola perfec’ca

Tar/aya, antiguo Cabo
/ul?y, fuc uno de los
enlaces acropasfa/es entre

Casab/a ncay [,)LIL’G r

A lo largo de unos 50 leilémetros, la
mitica Playa Blanca de Tan-Tan es una
extensién virgen de arena {:ina, que bordea
un mar de olas altas y soljeranas, frontales
y rugientes. En mitad de las dunas, este
rincén del paraiso alejado de todo tiene
una reserva omitolégica, « o parque
nacional Khenifiss », donde se re{:ugian
cormoranes y flamencos. El color de los
flamencos contrasta sorpren(lentemente
con el azul del cielo que se reﬂeja en las
aguas del 0. Por ﬁltimo, un spot en fase
de aconclicionamien’to, Oued Chbika
ofreceala regién mﬁltiples infraestructuras
hoteleras para mejorar la acogi(la de los

apasionaclos que aqui se alojan.

Dejando Tan-Tan, le sorprencleré
descubrir el « Agujero del diablo »,
impresionante pozo de mas de 30 metros
de didgmetro y profunclida(l. El océano
penetra en él por una galeria subterrdnea.

Mais 1ejos, la Laguna de Nayla es un
lugar maravi]loso, buscado tanto por
surfistas como por pescaclores gracias
a sus ricos fondos marinos. Separacla
del océano por un gran cordén de
dunas que se extienden a varias
decenas de metros, la 1aguna permite
el disfrute de surﬁstas, windsurfistas y
1)0(1)/ surfistas de todos los niveles.

Ideal para la pesca como lo
demuestran las cabafias y los restos
de ]mrcos, testigos de la violencia de
las tormentas, Tarfaya, antiguamente
Cap Jul)y, fue uno de los puntos de
enlace del aeropos’ta] entre Casablanca
y Dakar. La ciudad es famosa gracias
a las obras literarias de Saint-Exupéry
que fue uno de los famosos pilotos
del aeropostal. Tarfaya aﬂ)erga
un pequeflo Mmuseo dedicado a su

memoria.

e S ————— A S S i, b A e — s e 5

De Tar£aya a Laayoune, poclré visitar
pintorescos puel}los pesqueros. Se
pescan todo tipo de peces y crustdceos,
especialnlente 1ang‘ostas y Logavantes.
Verdaderas joyas bafiadas por el sol,
donde el mar se adorna con colores
que van desde el azul esmeralda
hasta el turquesa, desde los tonos
mds profun(los hasta los mas
transparentes, las playas de Dakhla

invitan al ensuefio.

Laguna JEZ Da/eh/a: Las p/ayas L!AZSI-O‘V‘!(ZS Y sa/yajes se SL{CO[]CV] para O/]‘OCQ?‘ un inmenso terreno JC iLngO para /OS sm:/;'slas

La peninsula de 40 km, con su
quietu(l y sus aves migratorias,
presenta unas condiciones ideales
para el surf: una ola recta, perfecta y
1arga‘ Gracias a un viento constante,
los wind y kite surfistas ha encontrado
aqui su parafso. Las riquezas del hlgar
también se encuentran en el agua.
La pesca es una actividad clave, en
surf casting o al por mayor, y los
buceadores descubren allf los fondos

ricos e intactos.
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Un pais mima(lo por 1a naturaleza

Ciervo de [mr[mrfa,
reintroducido en el
parque nacional de

>I4(ZZZCI/€L1

En Marruecos, existen por lo menos una
cuarentena de ecosistemas diferentes y
miles de especies vcgclalcs y animales.
Marruecos ha desarrollado mas de
140 espacios prochi(los en el Reino
para proteger este patrimonio natural

cxccpcional y variado.

El Parquc Nacional de Al Hoceima en
el I\’chitcrrénco, dotado de una hermosa
costa salvajc rocosa, aﬂ)crga muchas

familias de aves marinas.

En el hermoso entorno del Alto Atlas b el
Parque Nacional de Toubkal colg‘ado de
las alturas, ve como desfilan acantilados,
lagos, })osqucs, y cambia de rostro en
cada estacién. En una supcr[icic de
38.000 ha, una cxccpcional diversidad
de po]alacioncs de encina y tuya alterna
con mesetas y gargantas cncajonadas,
por donde ﬂuycn rios  de aguas

cristalinas. Los muflones puc])lan estos

paisajes salvajcs, donde también viven

numerosas especies de rapaces como el
éguﬂa real, el éguila calzada y el ég‘uila

de Bonell.

En el Medio Atlas, el Parque Nacional
De Ifrane cuenta con cspléndi(los
paisajes gracias a las numerosas fuentes
y lagos. Aqui se encuentra también el
mayor })()squc de cedros de Marruecos.
El Parque Nacional de Ifrane merece el
nombre de « parque de los lagos » por
su situacién en plcno corazén del Medio
Atlas. Se extiende por mads de 500 km,
y aﬂ)crga el mayor lvosquc de cedros de
Marruecos, asi como los 1agos y fuentes
més conocidos del pais: las fuentes
\’riLLcL Dait Aoua, Dait Hachla[, Dait
Ifrah y A[ourgah.

También en el Medio Atlas, pero
mas al Norte, el Parque Nacional de
Tazekka ofrece un aspecto gcol()g‘ico
bien diferente, con abundantes cascadas

a :
y grutas. Su punto culnnnanlc, el

J y
La reserva II(Z[MVH/ L{D éOMSS L\/ assa

]1)0] Taze]elca, permite observar los
magnﬁficos paisajes circumlan’tes,
desde 2.000 metros de altura. Se
organizan visitas guiadas por el parque.
Bosques de a]cornoqucs, ccdros,
helechos arl)orcscentcs, cascadas y ]agos
convierten este ]ugar en el paraiso de los

ciervos de berberfa.

Mas al Sur, en las proximi(latles de
Agadir, el Parque Nacional del Souss
Massa es el relfugio de muchas especies
de aves, rcp’cilcs y mariposas de gran
belleza. Recientemente, Marruecos
intenta volver a introducir especies

animales que practicamente han

dcsapareci(lo, como 1{1 g‘ace]a Dama

M]]orr, e] oryXx y e] a(lax.

El Parque Natural de Talassemtane en
el Rif occi(lcnta], tiene una extension
de més de 60.000 hectdreas con
magnﬁcicos macizos montafiosos y
grandes acantilados que caen sobre el
litoral mediterrdneo. Caracterizado por
la presencia del abeto de Marruecos, el
pino negro y el cedro del Atlas, el parque
a]oja una fauna varia(la, el macaco, el
]ince, la nutria, la culebra de co“ar,
las tortugas cenagosas, y numerosas
especies, a]gunas en vias de (lcsaparicién,

como el ibis calvo.
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Productos de la region

Flor de azahar,
pma/ucio de las tierras
marroquies, que
encontramos tanto en
los p/atas mds sabrosos

como en la msnmla/ogfa

Aprovcchc su estancia para descubrir las
riquezas de la regién marroqui. La fruta
y la verdura es de excelente calidad: sin
artificios, los zocos nos ofrecen lo mejor
de la naturaleza: naranjas pcr[uma(las y
maduradas al sol, cebollas rojas exquisitas
para una ensalada de hermosos tomates
y aceite de oliva virgen extra de Meknes,
considerado como uno de los mejores del

nuln(lo.

Dis[ruLc de un ZUmo de fruta rc[rcscantc
tras una jornada rclajantc y soleada en la
playa, o de las coloridas y hgcras ensaladas
que excitardn los pala(larcs de grandcs y

pequenos.

Almendras: los marroquies reconocen a
la almendra mil y una virtudes culinarias.
Para Lo(los, es una delicia que se (lcgusta
los dfas de fiesta. Ofrecida a los invitados
en ]w])i(las, pachlcs o simplcmanc
LosLa(la, simboliza la [chcida(l, la salud
y la buena suerte. En la gastronomia

Hlal'l'()({lli se encuentra en 1()5 plaLos mas

refinados como la pastiﬂa, los tajines
dulces y salados, los “cuernos de g‘accla”

pcr[mnados (o) l()S (1éLi1CS l‘CHCHOS.

Aceite de argan: posee diversas
propicdadcs mcdicinalcs, favorece la
disminucién del colesterol y refuerza las
defensas del cuerpo. El aceite de argan,
sutilmente afrutado y de un hermoso
color amarillo anaranjado, se pllC(lC
atilizar para alifiar crudos y ensaladas
mixtas. Bs excelente como toque final
en pcscados ala plancha, aves o verduras
salteadas. El amlou, prcpara(lo a base
de aceite de argan, miel y almendras
LriLura(las, forma parte de los tesoros
de la tierra de Aga(hr. Es un gran
reconstituyente cuando se consume

para dcsayunar o HlCI'Clldaf.

Aceite de oliva: desde hace milcnios,
el aceite de oliva sublima la cocina
marroqui. El ()livo, sélidamente anclado
en la tierra, de tronco nu(loso, tiene
unas lmjas de envés plalcado que se

estremecen a la menor ]3risa. l\”IELl'Cd

los paisajes mediterraneos. Este arbol
mitico es lven(lito, su rama simboliza
la paz. Sus frutos almacenan el calor
del verano para dar, en otofio, unas
aceitunas carnosas. Es un auténtico
p]accr (legustar por la mafiana, mojamlo
pan blando, este aceite de oliva servido
con un vaso de té de menta recién

rccogida, Una verdadera delicia.

Le Miel: desde el Rif hasta el
Souss, pasando por el At]as, cada
region produce su miel. Néctar muy
apreciado, se utiliza en reposteria,
al igual que en las recetas de belleza

tradicionales de la mujer. Las mis

La diversidad de las mieles en Marruecos se debe a su naturaleza y su vegetacion rica y variada. Miel de oz,z/orlvio de Beni A\'Tc//a/, miel de

tomillo de la region del Anti Ai/as, miel de naranja de la region de Gharb. ..

conocidas son las mieles de tomi“o,
de emforl)io, de euca]ipto o incluso
de la lavanda o naranja. La miel
de a]memlro, c]ara, sabrosa y muy

aromatica, también es muy aprccia(la.

Tan preciosas como fl‘égi]cs, las flores
azules de Taliouine son recogidas
a mano, en el Anti A’t]as, antes del
amanecer. Una vez secadas, sus
estigmas son lo que conocemos
por azafran. Se necesitan al menos
150.000 ﬂorcs para un 1 ]eg (le
azafran... lo que lo convierte en la

especia mads cara del mundo.
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Informaoic’)n y clirecciones ﬁtiles

Consejos practicos:

Para los viajeros que tienen previsto
realizar excursiones en la montafia o
el desierto, es importante prepararse
perfectamente y estar bien equipaclos.
En alta montana, puede encontrarse
con nieve incluso en verano: lleve
calzado adecuado para este tipo de
excursiones y un l)otiquin de primeros
auxilios. En verano, los excursionistas
deben prestar especial atencién a la
hidratacién. La mejor forma de viajar
con absoluta seguri&a«]. es salir con un
guia pro£esional, que no solamente
conoce las rutas mas hermosas, sino
que también le aconsejard en cuanto a

1& ropay al calzado a(lecua(].o.

Formalidades:

Pasaporte con una vigencia no inferior
a 90 dfas.

Algunas nacionalidades  necesitan
visado. Dirfjase a las representaciones
diplométicas o consulares marroquies
de su pais. Para entrar en Marruecos no
se necesitan vacunas. Si lleva con usted
un animal de compafia debe contar
con el correspondiente certificado de

vacunacion.

Cambio:

La moneda marroqui es el &irham, que se
compone de 100 céntimos. Las divisas
deben ser cambiadas en los bancos y los
establecimientos autorizados.

Pagina Web: WWW.0C.gov.ma

Huso horario:
Situado en el huso horario de Greenwich,

Marruecos tiene la hora G.M.T.

Clima

Marruecos se beneficia de un clima
templaclo debido a la apertura de
sus fachadas marftimas (A’cléntico
y Mecliterré.neo) y a las barreras
elevadas que constituyen sus cordilleras
montafiosas (Rif y Atlas)

Lengua

el arabe clasico es la 1engua oficial. La
1engua coloquial de Marruecos es el
arabe dialectal, asf como el Tamazight
(bereber), hablado en el Rif, los Atlas y
el Souss, y que varia segtin las regiones.
La lengua extranjera mads utilizada es el
francés, segui(la de castellano y el inglés.

Informacién meteorolc’)g’ica:
www.meteoma.net

Electricidad: El Volta.je es de 220 voltios

Informacién telefénica:
Policia 19

Bomberos 150
Informacién 160

Auxilio en carretera 177

Red ferroviaria trenes ra’.piclos , cé6modos
y climatizados.
Ferrocarriles marroquies: www.oncf.ma

Call Center : 08 90 20 30 40

Red aérea

Las compafifas aéreas «Royal Air
Maroc», «JetdYour, y «Al Arabiay,
asi como otras gran(les companias
internacionales operan hacia varios
puntos de Marruecos.

Marruecos cuenta con 27 aeropuertos,
entre ellos 14 internacionales
(Casalolanca, Ténger, Rabat, Laayoune,
Agaclir, Marralzech, Oujcla, Fez, Al
Hoceima, Quarzazate, Essaouira,
Tetuan, Errachidia y Naclor).

Call Center : 08 90 000 800

Red portuaria

Marruecos clispone actualmente de 30
puertos que constituyen una verdadera
red portuaria. El tréfico de pasajeros se
realiza fundamentalmente a través de dos
grandes puertos: Ténger en el estrecho y
Nador al Noreste de Marruecos.

Red de carreteras

60.000 km, el 60% revestido y
repar’ci(las de la siguiente forma:
carreteras principa.les P carreteras
secundarias, carreteras terciarias,
autovias y finalmente autopistas que
unen Casablanca; Rabat Meknes, Fez-
Casa.l)la.nca, Ral)at, Kenitra, Larache,
Ténger—Casa]:)lanca, Marrakech,
Chichaoua—Ténger, Fnicleq. Se
encuentran en construccién dos tramos:
Casal)lanca—Agadir y Casablanca-
Oujcla.

Paginas web dtiles sobre turismo rural:

www.tourismerural. ma

Para mas informacién visite:

www.visitmorocco.com
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